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나만의 Onething을 찾고, ‘내가 바라는 나’에 더욱 가까워지는 여러분이 되시길 바랍니다.

여러분의 앞길을 응원합니다. 감사합니다. 

 나의 트리 사용 안내서 
2.
1.

3.
4.

5.
6.

트리 위 노란 별에 ‘여러분의 이름’을 적어주세요.

붉은 오너먼트 빈 칸에 ‘내가 다른 사람들 보다 자신 있는 것’을 적어주세요.

파란 오너먼트 칸에는 ‘내가 가지고 싶은 것’을 적어주세요.  

민트 선물박스에는 ‘만나고 싶은 미래의 나’를 적어주세요.

너무 막연하시다면, ‘24년도에 이루고 싶은 나’를 적어주세요. 

선물박스 아래에 ‘미래의 나’를 만나기 위해 할 일 3가지를 적어 주세요.

그 3가지 중에서 가장 중요한 하나! 진짜로 내가 확실히 해 낼 수 있는 것

하나만 남겨주세요!

성취

여러분이 가지고 있는 12가지 잠재된 재능 

열정

도전

인내

자신감

용기

사랑

창의력

목표

성장

★ 오늘은 내가 가진 나의 재능, 열망, 그리고 만나고 싶은 미래의 나의 모습과

그 비전을 실행하기 위한 나만의 단 한가지 방법에 대해 적어보았습니다.

균형

감사

(Passion): 불타오르는 마음, 이루고자 하는 것에 몰두하는 강력한 마음

(Love): 따뜻한 감정과 이해로 모든 것을 대하는 순수한 마음

(Creativity): 새로운 아이디어, 문제를 해결하기 위한 나만의 독창적이고 다양한 생각

(Goal): 내가 달성하고자 하는 일이나 결과

(Growth): 지식, 경험, 혹은 내면에서 더 나아지게 발전되는 것

(Balance): 일과 생활 등 나에게 중요한 요소들이 조화를 이루는 상태

(Gratitude): 주어진 것에 대한 인정과 고마움. 그 마음을 표현하는 것

(Challenge) : 나의 성장과 발전을 위해 새로운 기회를 잡고 앞으로 나아가는 힘

(Achievement): 내가 원하는 목표를 이루거나 원하는 결과를 얻는 것

(Courage): 변화와 도전을 위해서 두려움을 이기고 앞으로 나아가는 힘

(Patience): 어려움을 극복하고 목표를 이루기 위해 기다리고 참는 능력

(Confidence): 자기 자신에 대한 믿음과 확신
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